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Vart valbefinnande

Nér vi bygger nytt eller renoverar,
tanker vi mycket pad om ekonomin
ar hallbar. Under de senaste aren
har vi aven uppmarksammat hur
en speciell 16sning paverkar miljon
pa ett positivt eller negativt satt.
Det &r klokt tankt men vi far inte
gldmma bort den tredje pelaren for
ett hallbart byggande: Den sociala
pelaren.

Den sociala pelaren eller den
sociala dimensionen handlar om
hur vi kan designa husen pé ett
sétt som ar bra for vart valoefin-
nande, hur husets arkitektur talar
till oss och hur inomhusklimatet
paverkar trivseln. Och nér vi talar
om langsiktig hallbarhet ar det
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utifrén en livscykelvardering, det vill
séga péverkan under husets hela
livslangd.

De flesta har en asikt om vilka
hus som har en bra eller vacker
arkitektur och vilkka som inte har
det. Véra preferenser marks tyd-
ligast i hur vi bor och inrattar vara
liv. En del vill bo mitt i stan, i en
l&agenhet eller i ett hus med

tegel fran 1920-talet. Andra vill
bo bakom stora glasfasader i en
supermodern, minimalistisk villa.

Vi vélier att bo pa platser och i hus
som tillfredstéller olika behov som

handlar om funktionen, till exempel
antalet sovrum, narheten till butiker
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och goda transportmdjligheter.
Men véra val speglar i hog grad var
identitet eller det, som vi garna vl
bli identifierade med. Att designa
en bostad ska bade uppfylla mera
kollektiva behov och stamma
Overens med vara majligheter att
forverkliga oss sjélva.

Arkitektur har i alla tider varit
foremal for diskussion — for vad ar
egentligen god arkitektur? Manga
anser, att det beror pa vem man
frégar. Syftet med det har tema-
haftet ar inte att vara domare Gver
god eller dalig arkitektur utan att
ge néagra riktlinjer pa hur arkitektur
paverkar oss.
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Syggmatenal
och Inomnhuskiimat

| Skandinavien tillbringar vi 80-90 av allergi &r det en klok borjan att
procent av var tid inomhus. Darfor minska forekomsten av allergifram-
har inomhusklimatet stor betydelse kallande &mnen i dessa allergikers
for var halsa och vért valbefinnande  miljé. Allergikéllor i inomhuskli-

och ar en viktig faktor nér vi mater matet kan vara damm, mogelan-
hallbarheten utifran den sociala grepp och husdjur som har pals,
dimensionen. visar rapporten "Murat byggande

och inomhusklimat” fran SBi*.
Flera undersdkningar visar, att

inomhusklimatet ligger bakom det Den goda nyheten &r, att DTU,
kraftigt 6kande antalet allergier. Danmarks Tekniska Universitet, i
sin rapport slar fast, att inomhus-
"Nér det géller mdjligheterna att Klimatet inte paverkas negativt av
minska besvaren och medicinfor- de material som anvands vid murat
brukningen bland de 20-30 byggande™. Med andra ord sékrar

procent av befolkningen som lider hus i tegel ett sunt inomhusklimat.

*Rapporterna finns pa www.byggitegel.se
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En del av forklaringen ér, att det
som byggs i tegel bestar av ma-
terial som tillverkats av naturens
egna oorganiska material som
lera, kalksten, sand, sten och grus.
Tegel ger inte néring at mogel-
svampar, det reglerar varmen och
ar juddampande.
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Arkitekiur
OOr Nagot
mMed 0SS

| alla tider har arkitektur varit foremal
for diskussion. Den stora fragan &r:
Vad ar god arkitektur? Och hur
paverkas vi av arkitekturen omkring
0ss? Har kommer nagra korta
riktlinjer.

"Att ta arkitektur pa allvar stal-

ler med andra ord stora krav pa
0ss. Det kraver att vi &r 6ppna for
det faktum, att vi paverkas av var
omgivning. Att vi haller med om att
vi ar pinsamt kanslo samma nar det
géller fargen pé vara tapeter och att
var koncentrationsforméga kan bli
allvarligt rubbad av ett felaktigt valt
séngoverkast.”

Alain De Botton i boken
"Lyckans arkitektur”, 2006.

"Nar vi beskriver ett hus som vack-
ert, antyder vi ndgot mer &n estetisk
foréalskelse. Det ar det samma som
att vi k&nner oss attraherade av den
speciella livsform, som det hér huset
utstralar med sitt tak, sina dorr-
handtag, fonsterkarmar, trappor och
interior”

Alain De Botton i boken
"Lyckans arkitektur”, 2006.
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"Vi har alltid uppfattat den som "nice
to have”. For den har berikat var var-
dag, talat till véra sinnen, inte minst
det estetiska, och signalerat innova-
tion, dverskott och en massa talang.
Utvecklingen av de behov och utma-
ningar som den globala varlden star
infor, betyder att den idag &r "need to
have”. Vi talar om design”

Krénika i danska Politiken 10-12-2009,
skriven av Kigge Hvid och Niels Jarler fran

organisationen Index: Design to improve live.

“Logiskt ar det svart att forsta varfor
inte alla hus som byggs idag &r pas-
sivhus. Tekniken ar okomplicerad.
Inget markvardigt. Ett grundproblem
ar att f& anvander sig av kunskapen
och alldeles for sent. Sa lange arki-
tekter ser héllbarhet som ett tillagg
blir det som med allt annat. Det
man adderar innebér tillampnings-
problem och extra kostnader. Man
I6ser ingenting. Tankandet maste
vara solitt fran borjan.”

Osterrikaren Walter Unterrainer, han ritade
sitt hemlands forsta passivhus och har
sedan dess varit frontfigur for den héllbara
arkitekturen, Arkitekten augusti 2009.



Case: Apisko | Stocknolm

“De som vill ta upp kampen med
tegelarkitekturen i Bobergs gas-
verk kan gora det”, uppmanade
projektledaren for Abisko. Och det
ville vi p& Tengbom gérna géra. Vi
blev inspirerade av den befintliga
hogkvalitativa industriarkitekturen i
tegel och stél fran 1800-talet. Vi ville
dessutom vélja ett hallbart, vackert,
tidlost och ateranvandbart material |
de nya miljdvanliga kvarteren. Norra
Djurgardsstaden &r ett av Europas
storsta pagaende stadsutvecklings-
projekt. Projektet kommer att vara
ett utstaliningsfonster for hallbar
stadsbebyggelse och erbjuda en av
Europas modernaste boendemiljoer
som dverensstammer med stadens
vision.

Vart lilla bostadsprojekt pa omkring
40 lagenheter i sju vaningar &r en

del av Abiskokvarteren langs Bo-
bergsgatan. Byggherrarna Jesper,
Erik och William ville ha hdgkva-
litativa l&genheter och "en fasad
som sticker ut”, bade bildligt och
bokstavligt. Darav de vaningshtga
burspraken i glas och stal. Fran
dem far de boende en vacker lang-
strackt utsikt langs Bobergsgatan
och vidare norrut mot Husarvikens
vatten. Cortenstélet aterkommer pa
terrasserna till de indragna taklagen-
heterna hdgst upp.

Vi valde det morka, hardbranda
teglet "Black Etna” med mdrka
fogar, som ger en helgjuten yta, som
bakgrund till fonster och bursprak

i cortenstal i en harmonisk och
spannande form av arkitektur, och
for att fasaden kan bara en eventuell
avrinning fran cortenstélet. Sjélva

teglet har en levande yta med va-
riation i fargspel, struktur och glans,
vackert bade pa nara och pa langt
hall. Darfor har vi latit teglet ga anda
ner till marken mellan de inbjudande
entréerna som markeras av corten-
stalets metalliska uttryck.

Mot gérden byggs indragna glasal-
taner med avskérmande tegelvag-
gar for att ge de boende privatliv
mot sydvast och utsikt mot Kungliga
Nationalstadsparken. Med omsorg
om form, materialval och detaljut-
formning bygger vi den attraktiva
och moderna boendemiljé som ef-
terfrdgas i i Norra Djurgardsstaden.

Tengbom Arkitekter, Eva Ocklund, Sunniva
Viding och Inger Thede.

Kalla: Murrum.
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Arkitektur och Inomnuskimat

Inomhusklimatet ar en av de viktig-
aste indikatorerna nar vi mater lang-
siktig hallbarhet utifran den sociala
dimensionen.

Det paverkar bland annat om vi
fryser, svettas, plagas av drag eller
far en god Iuftkvalitet. Men dven
faktorer som ljus, ljud, vibrationer
och inte minst om huset &r sunt att
vistas i, har betydelse.

LR

Nar inomhusklimatet forsamras gar
det ut 6ver arbetslusten. Under-
sokningar fran Arbetsmiljoverket
visar, att de anstéllda varderar inom-
husklimatet hogt, nar de ska betyg-
satta arbetsmiljén i sin helhet. Och
manga anser, att inomhusklimatet
ar den nast viktigaste parametern
for bostaden (efter 1aget och priset).
forutom klimatférnallandena finns
arkitekturen med alla sina tekniska
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[6sningar for varme, avkylning och
ventilation med nér det géller att
véardera inomhusklimatet. S& har
det varit allt sedan vi borjade stka
skydd for vader och vind.

Men det ar langt ifrén sjélvklart att
dagens avancerade material och
teknik skapar ett sunt inomhuskli-
mat eller ett halloart byggande.




“Vad &r ett bra byggande? Ett bra byggande har integritet. Det har fatt sin egen personlighet — sin egen stamning,
som smittar av sig pa den som bor eller arbetar i huset eller besoker det eller bara ser det och fornimmer det.
Det ar otroligt manga saker som ska stamma éverens for att denna personlighet ska upplevas som nagot som
man har lust att stifta ndrmare bekantskap med — och fortsétta att forhalla sig till &ven efter manga ar.
Det handlar om hur ljuset faller, vilka material som har anvants, hur inomhusklimatet ar, hur huset &r disponerat och
inrett, hur det samspelar och hur det hanger ihop med omgivningarna. Kort sagt: det handlar om arkitektur”.

Arkitekt Marius Lorenzen, linkarkitektur.se 2015

Sjuka hus ger sjuka méanniskor, séger yrkeshygieniker och forskar vid Umeé universitet, Bo Glas.

” Det &r ingen tvekan om att en dalig inomhusmilio gér oss sjuka. Men det saknas fortfarande kunskap om sam-
bandet mellan byggnader, luftkvalitet och hélsa. Det ar sedan lange kant att manniskor som lever i ett fukt- och
maogelpaverkat hus kan drabbas av trotthet, "grus i 6gonen”, torra slemhinnor, huvudvark och koncentrationssvar-
igheter. Nu talar man aven om att sddana miljder kan ge hudbesvar.”
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nomnuskliimatets ABC

Inomhusklimatet &r det klimat, som
husets skarm och olika klimatan-
laggningar skapar, och som har den
manskliga komforten som mal.”
Klimat och Arkitektur.

Bokens forfattare delar in inom-
husklimatet i tre kvalitetsnivaer:

Niva 1:

Det acceptabla inomhusklimatet,
som g&r att man slipper skadeverk-
ningar och garanterar att minst

80 procent av de boende ar ndjda.
Typisk grund for lagstiftning.

Niva 2:

Det sunda inomhusklimatet tar
hansyn till individuella behov, majlig-
gor eget inflytande och tar hansyn till
sarskilt kansliga och utsatta grupper.

Niva 3:

Det utmarkta inomhusklimatet
erbjuder dessutom positivt stimu-
lerande péverkan, valbefinnande,
upplevelser och omvéxling.

1970 definierade den danska
inomhusklimatforskaren Ole Fanger
komfortbegreppet som sex méatbara
faktorer: Lufttemperatur, stralnings-
temperatur, luftrorelser, relativ fuktig-
het, energiomsattning och fasadens
termiska egenskaper. Sedan dess
har det tillkommit méatt pa luftféro-
reningar, ljusmangder och granser
for den akustiska miljon.

Komfortzoner

| en enklare modell varderas inom-
husklimatet enligt parametrarna
temperatur, fukt och vind.

Forskning visar, att vi trivs bast i

en lufttemperatur pa 22 grader C,
plus/minus 2 grader, medan vi har
en forhallandevis hdg tolerans nar
det géller luftens relativa fuktin-
nehéll, som mycket latt kan pendla
mellan 20 och 80 procents relativ
fuktighet.

Inomhusklimatet och darmed kom-
forten utmanas nér det byggs med
nya material och ny teknik som
ska minska energiférbrukningen.
Passivhusen behover inte vara det
samma som hog komfort.
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INOMHUSKLIMAT TEGEL

e AVGER INGA GASER

e GER INTE NARING
AT MOGELSVAMPAR

e INGA LUFTBESVAR

¢ ACKUMULERAR OCH
REGLERAR VARMEN

e DAMPAR LJUD

e KAN SNABBT SUGA UPP
VATTEN OCH AVGE DET

e VATTENDIFFUSION
GENOM VAGGEN

e REDUCERAR
LUFTFUKTIGHETEN

e INGA ELEKTRISKA ELLER EL-
EKTROSTATISKA FORHALLANDEN

e INGEN JONISERAD ELLER
RADIOAKTIV STRALNING




| jus och skugga

Det ar avgdrande for manniskors
trivsel och arbete att det finns bra
belysning i rummen och att man har
en bra utsikt dver omgivningarna.
Dagsljiuset ar nog det viktigaste
elementet som arkitekterna arbetar
med nér det géller rummets visuella
intryck. Det finns tre sorters dags-
ljus: Solljus, dagsljus och reflexljus.

Fonstrens storlek och placering be-
stammer var ljuset hamnar, medan
fonstrets detaljutformning har stor
betydelse for det visuella intrycket.

De bésta ljusforhallandena inom-
hus uppnas generellt med hjélp av
jusa invandiga ytor och en inred-
ning som inte 6kar ljusabsorptio-
nen och ljusreflexionen.

Bra belysning pa arbetsplatsen
gagnar inte bara medarbetarnas
vélbefinnande och hélsa utan bidrar
ocksa till att Oka produktiviteten.
Bristande belysning leder bland
annat till spanningstillstand, huvud-
vark, trotthet och irriterade 6gon.

Case: Tyholm
Ett passivhus byggdes for att skapa en
energineutral bostad.

Det fullmurade passivhuset fran Tyholm
forbrukar bara 9 kWh/m2/ar. En traditionell
villa, byggt samma ar (2008), forbrukar i
genomsnitt 58 kWh/m2/ar. Tyholmshuset
minskar inte bara energiférbrukningen
utan dven koldioxidutslappet med tva

ton om é&ret. Huset ar byggt som ett &kta
hallbart passivhus efter det europeiska
regelverket CEN/TC350.
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Varme och kyla

| arkitekturens vérld talar man om
"den tredje huden” som en beskriv-
ning pa en byggnads klimatsk&arm
och dess klimatreglerande funktion.
Pa samma sétt som med kroppens
varmebalans kan man analysera
varmebalansen i ett hus.

Varmebalansen i ett hus:

Ett hus tar emot sitt varmetillskott
fran solen, jorden och fran husets
egen varmetillférsel (varmeanlagg-
ning, el-apparater och personvarme)
och huset avger varme via varme-
ledning, varmestralning, konvektion
(ventilation) och avdunstning.

Man kan fundera &ver varfor de
som bor i Sydeuropa bygger sina
hus i sten och inte i &tta konstruk-
tioner som till exempel tra. Det
beror pa att tegel har en béttre for-
maga att reglera varmen och trygga
en god komforttemperatur jamfort
med latta konstruktioner.

Hus som ar byggda med tunga
material, det som ar kénnetecknet
for murat byggande, leder varmen
battre an latta material och har
samtidigt en hdg varmeackumule-
ringsforméaga. | praktiken betyder
det jamnare temperaturer inomhus.
Vaggar, som bevarar varmen pa det
héar séattet, garanterar till exempel

att inomhustemperaturen inte dkar
oacceptabelt mycket under en varm
sommardag. Samma effekt uppnar
man pa vintern. Stenens forméaga

att ackumulera varme betyder, att
inomhustemperaturen inte sjunker
dramatiskt under en vinterdag, nar
det &r kallt utomhus. Pa det viset re-
ducerar eller dampar ett hus byggt i
tegel temperaturvaxiingarna inomhus.

Arkitekterna véljer tegel igen
Enligt forfattarna till "Klimat och Ar-
kitektur” har de senaste artiondenas
fokus pa att ta fram industrialise-
rade latta konstruktioner resulterat i,
att de tunga materialens varmeack-
umulerande och klimatreglerande
egenskaper har blivit férbisedda nér
det géller nybyggnation. Men nu
haller det pa att andra sig.

Nar det galler materialvalet finns

det en tendens bland internationella
arkitektoyraer att kombinera latta
och tunga byggmaterial for att pa
sé& sétt dra nytta av badas positiva
egenskaper. Stora glaspartier och
minimalkonstruktioner integreras
med tunga varmeackumulerande
material. Det betyder att kvaliteten
hos flera tusen ar gamla och bepro-
vade byggmetoder erkanns an

en gang, de som utnyttjar jordens
termostabilitet och materialens var-
meackumulerande egenskaper.
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"Datidens och nutidens erfarenhe-
ter av tunga och latta material och
deras relation till klimatet och kom-
forten forblir darfor ett obegransat
forskningsomréde nér det handlar
om att utveckla langsiktigt hall-
bara hus”. (Klimat och Arkitektur,
Danska Konstakademiens Arkitekt-
skola, 2008).

Klimatanpassat byggande

Rob Marsh, arkitekt och senior-
forskare, menar att dverhettning

av vara hus &r ett mera omfattande
problem idag, och det kommer att
bli &nnu stdrre i takt med klimat-
férandringarna och temperatur-
Okningarna.

"Det finns en tendens att anvanda
manga latta material i det moderna
byggandet, till exempel gips. Det
ger problem med &verhettning.
Man bor intressera sig mera for att
uppna termisk massa genom att
anvanda tunga material som tegel
och betong,”séger Rob Marsh.

Han anser, att arkitektoniska

och funktionella férandringar har
resulterat i en ny och annorlunda
rumsindelning, som bidrar till att
Oka Gverhettningen. P& 1950- och
-60-talen byggde man ofta manga
fler rum bade pé kontor och i
privata hem. Det gav mera termisk
massa jamfort med idag, nar en 6p-
pen planldsning, séarskilt i kontors-
miljder, bidrar till dverhettning.



—UKt och nederndro

De skandinaviska husfasaderna &ar
bland av de mest utsatta i variden
eftersom vi har s& langa perioder
med regn och t&ta temperaturvéx-
lingar kring fryspunkten. De delar
som byggts med organiska material
ar sarskilt utsatta eftersom hdg fukt-
paverkan ger en bra grogrund for
algbildning, mogel, réta och svamp.
Risken for biologisk tillvaxt blir mind-
re om man anvander oorganiska
material som tegel och murbruk.

En familj p& fyra personer kan under
normala omstandigheter fora in fuk-
tig luft i bostaden pa upp till tio liter
vatten om dagen. For att inte belasta
inomhusklimatet med fér hog luft-
fuktighet maste man ta bort det dar
extra vattnet. For att lyckas med det
maste bostaden ventileras med ett

luftbyte pa 0,3 — 1,0 gang i timmen,
oavsett vad familien héller pd med.

Fuktproblem och skador kan uppsta
pa invandiga ytor och doljas i kon-

struktionen, om den relativa luftfuktig-
heten ar pa mellan 70-100 procent.

Olika vaggkonstruktioner har olika
forméga att transportera bort

fukten genom diffusion och att
utjdmna inomhusluftens fuktinnehall
genom absorption. Tata konstruk-
tioner av till exempel glas och
metall eller trékonstruktioner med
fuktspérrar har en samre formaga
att ta upp och avge fukt an tegel,
och i och med det stélls det hdgre
krav p& ventilation.

Tegel har dessutom lattare for att ta
upp fukt &n de flesta andra bygg-
nadsmaterial och det skadas inte
av fukt. Eftersom en nymurad vagg
innehéller en del fukt ska den torka
ut efter murningen. Det kraver
Oppna ytor, uppvarmning och ven-
tilation samt tillr&ckligt med torktid.
Hur lang den &r beror pa arstid och
luftfuktighet.
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_jud och viorationer

Ljud, efterklanger och vibrationer
som tranger igenom konstruk-
tionen eller vaggen, uppfattas
som stoérande och besvarande av
nastan alla manniskor. Ju tyngre
massa en konstruktion har, desto
svarare &r det for ljudet att tranga
igenom och darfor isolerar tegel
ljud pé ett bra sétt.

Innervaggarnas ljudisolering beror
forst och framst pa deras massa
per m?. Latta konstruktioner iso-

14 Hallbart byggande - Den sociala dimensionen -

lerar darfor sémst mot lagfrekvent
buller. | rum med skrovliga ytor ar
resonanstiden oftast lagst.

Det séger sig sjalv att aven sma
otatheter vid hérn och fonster gor
det majligt for ljud att trdnga ige-
nom frén ett rum till ett annat.

Mer buller och samre luft i latta
konstruktioner

| Danmark har man konstaterat att
de sa kallade barackskolorna ger

www.byggitegel.se

eleverna otillracklig rorelsefrinet och
det forsédmrar bade trivseln och
inlarningen. Enligt Jargen Bruun
Christensen, handlaggare pa Dan-
marks Lararforening, ar bullernivan
i barackbyggnaderna ofta alldeles
for hog. Det beror dels pa de latta
materialen och dels pé det tranga
utrymmet.

Av samma anledning ar inomhuskli-
matet i barackerna i regel mycket
daligt. Jergen Bruun Christensen
beréattar, att barackerna har naturlig
vadring och klarar darfér inte av
den nédvandiga luftvaxlingen.

For att den ska fungera kravs det
namligen att eleverna och lararna
Oppnar fonstren ofta och det gar
inte pa vintern.

Undersdkningar visar, att inomhus-
klimatet har stor betydelse for inlar-
ningen. Tillrackligt med frisk luft kan
Oka elevernas inlarning med upp

till 20 procent. Bristande vadring
och den 6kade luftfuktigheten i
klassrummet kan ocksa orsaka
maogel och damm.

Trabaracker ger bullerproblem och
daligt inomhusklimat.
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Det géler var halsa

Ett daligt inomhusklimat &r inte
bara obehagligt, det kan ocksé or-
saka olika sjukdomar. Den kraftiga
Okningen av allergier beror bland
annat pé ett daligt inomhusklimat.

En f6r hdg luftfuktighet Okar risken
for mogel och damm. Den kan
orsaka allergier eller astma, sarskilt
hos kénsliga personer.

Foérutom det kan en rad allergifram-
kallande &mnen, till exempel pollen,
tranga in i husen tillsammans med
den mekaniska ventilationsluften.

De allergiframkallande &mnena
kan ocksé komma frén fororenade
byggvaror, till exempel ytbehandlat
tré eller material, som har utsatts
for fororeningar.

Valbyggda och vélventilerade hus i
tegel har inga fuktproblem. Dess-
utom kan biologisk tillvéxt som
mogel och damm inte fa naring
fran de h&r materialen.

Luften i nya hus kan innehélla féro-
renade gaser fran materialen som
husen ar byggda av. | ett hus av tegel
anvands varken [6sningsmedel eller
andra organiska produkter i samband
med tillverkningen eller bygget.

Hus av tegel avger darfor inga gaser
och de ger inga luktbesvar.

Dessutom har byggmaterial som
tegel, som kan "andas” (&r diffus-
sionsdppna) normalt en positiv
inverkan pa luftkvaliteten och
inomhusklimatet. De ger en natur-
lig luftvaxling i huset.

Tra avger formaldehyd

| februari 2008 presenterade
Statens Byggforskningsinstitut i
Danmark (SBi) sin undersokning
"Koncentrationen av formalde-

hyd i nybyggda hus i Danmark”.
Den visar, att nybyggda hus, som
innehéaller traskivor, avger sé stora
mangder formaldehyd att det dver-
skrider WHOs rekommenderade
gransvarde och kan orsaka cancer.

Koncentrationer av det farliga
amnet formaldehyd férekommer i
luften som gasbildning fran tréba-
serade produkter. Tegel avger inte
formaldehyd.

Formaldehydmatningarna i de ny-
byggda husen visar ett medelvarde
pa 0,050 mg/m3, och forskarna
slar fast, att vardena som uppnéatts
i den héar undersokningen ligger pa
en liknande niva som de varden
som faststallts i svenska och tyska
undersokningar.

Fukt i byggmaterial bidrar ocksa till
att satta fart pa gasbildningen av
formaldehydanga, och det ar

bekymmersamt, nar man ser hur
manga byggskador, som orsakats
av fukt.

ETT DALIGT INOMHUSKLIMAT KAN

GE FOLJANDE SJUKDOMAR:

e HUVUDVARK

o TROTTHET

o KONCENTRATIONSSVARIGHETER
o MINNESFORLUST

o YRSEL

o OGONKLADA - OGONKATARR

o NASTAPPA

o HESHET

e RODNANDE OCH
BRANNANDE HUD

e HOSNUVA OCH ASTMA
* EKSEM

e CANCER
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Naterna som inte brinner

Om man vdljer tunga och oorga-
niska byggmaterial, som tegel, sa
valjer man ocksé material som inte
kan brinna och som bevarar sin
formaga att st& emot hogre tempe-
raturer, &ven om de utsatts for en
brand. Man bygger sé att saga in
brandsékerheten i huset via mate-
rialen.

Phoﬁo credit: archer10 (Dennis) (59M Views) / Foter.com / CC BY-SA

Brandskyddsféreningen har sedan
2001 studerat antalet dodsfall i
samband med brander och sta-
tistiken ar skrammande. Sedan
2001 har eldsvadorna kravt mer
an hundra liv arligen. De allra flesta
brander sker i bostader, det vill
s&ga i villor och lagenheter, men
aven brinnande fritidshus har kravt
dodsoffer.

Fyra goda skal for tegel
Tegel har, i motsats till tra, na-
turliga brandskyddande grund-
egenskaper pa fyra vasentliga
punkter:

1 Tegel har redan brants i mer
an 1 000° C. Det kan inte
brinna.

Bade tegel och murbruk stéar
emot mer &n 400° C.

Tegel har en naturlig formaga
att ackumulera varme. Darfor
tar det langre tid innan var-
men frén en eldsvada tranger
in i muren.

Tegel avger inga giftiga eller
bréannbara gaser vid en elds-
vada.
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Nytt byggregeiverk

“Byggnader ska utformas sa att
luft- och vattenkvalitet samt ljus-,
fukt-, temperatur- och hygienfor-
hallanden bilir tillfredsstéllande un-
der byggnadens livslangd och att
olagenheter for manniskors halsa
darmed kan undvikas.”

Skarpta krav pa inomhusklimatet
Det nya byggregelverket stéller ho-
gre krav pa ventilation och luftvaxling
i ett hus. Nar det géller formaldehyd
fran tra &r funktionskravet bara
uppfyllt “om den totala gasbildningen
frén traskivorna som anvants inte
overstiger WHOs rekommendation
pé hogst 0,1 mg/ m3”.

Véagledning

Tillfredstéllande hélsoméssiga
forhallanden i ett hus omfattar &ven
komfort och valbefinnande.

Den del av inomhusklimatet som
galler bygget omfattar de termiska
forhallandena, luftkvaliteten, det
akustiska inomhusklimatet och
ljusforhallandena.

Nar det géller det termiska inom-
husklimatet ska man vid planering-
en av bygget och vid val av materi-
al, fonsterytor, avkylningsmajligheter
och solskydd sakerstélla att man
uppnar tillfredstallande temperatur-
forhallanden &ven under sommaren.

Luftkvaliteten bestams forst och
frdmst utifrén den ventilation som
anvands och av féroreningarna in-
omhus, daribland fukten som kom-
mer fran de boendes avdunstningar.
Man bér alltid anvanda byggmate-
rial som ger sa fa fororeningar som
majligt.

Nar det géller det akustiska inom-
husklimatet ska byggkonstruktio-
nerna dimensioneras och byggas
s& att det skapas tillracklig ljudisole-
ring mellan rummen som ligger intill
varandra och med tanke péa externa
bullerkallor.

Tillfredstéllande akustiska forhall-
anden uppnas i de olika rummen
genom att man anvander ytmate-
rial som har tillrécklig formaga att
absorbera ljud och péa sé satt sékrar
den nddvandiga ljudregleringen.

Nar det galler ljusforhallandena bor
det vara en passande avstamning
mellan fonsterstorlek, rumsférdel-
ning och ytornas utformning med
tanke p& omgivningarna. Samtidigt
ar det viktigt att de dvriga faktorer-
na, som skapar den réatta visuella
miljon, ar tillfredstallande, vilket inne-
bér, att ljuset ska klara de uppgifter
som det har i ett rum.
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Nar det géller risk for personska-
dor vid elektromagnetisk stralning,
sa finns det inga specifika regler i
bygglagstiftningen.

e AVGER INGA GASER

e GER INGEN NARING
TILL MOGELSVAMPAR

e INGA LUFTBESVAR

* ACKUMULERAR OCH
REGLERAR VARMEN

e DAMPAR LJUD

e KAN SNABBT SUGA UPP
VATTEN OCH AVGE DET

e VATTENDIFFUSSION
GENOM VAGGEN

e REDUCERAR
LUFTFUKTIGHETEN

* INGA ELEKTRISKA ELLER EL-
EKTROSTATISKA FORHALLANDEN

e INGEN JONISERAD OCH
RADIOAKTIV STRALNING




byggitegel.se

Kalk- og teglveerksforeningen
Vestergade 11

1456 Kaebenhavn K

Telefon: +45 3332 3434

Fax: +45 3332 9578

E-mail: kalktegl@mail.dk

ISBN 978-87-996029-1-9



